
OBJETIVOS DE CICLO 

- Identificar y expresar sus necesidades básicas de 
salud, bienestar y juego. 

- Adquirir mayor autonomía en situaciones de 
cuidado, alimentación e higiene. 

- Descubrir, conocer y controlar progresivamente su 
propio cuerpo, valorando sus posibilidades y 
limitaciones. 

- Relacionarse con los adultos y otros niños, 
desarrollando actitudes de interés y ayuda. 

- Percibir y expresar sentimientos y emociones. 

- Observar y explorar activamente su entorno 
inmediato con ayuda del adulto. 

- Regular paulatinamente las propuestas de juego y 
rutinas disfrutando de las mismas. 

- Construir una imagen positiva y ajustada de sí 
mismo. 

- Comunicarse con los demás utilizando el lenguaje 
oral y corporal para expresar sus sentimientos, 
deseos y experiencias. 

- Descubrir diferentes formas de comunicación y 
representación, utilizando técnicas y recursos básicos 
y disfrutar con ellas 

 

  



UNIDADES DIDÁCTICAS  

   

 

  

A lo largo del curso trabajamos las siguientes 
unidades didácticas: 

- Vamos al Cole (Septiembre y Octubre) 

- El Cuerpo (Noviembre) 

- La Navidad (Diciembre) 

- La Familia y la Casa (Enero y Febrero) 

- El Carnaval (Semana de Carnaval) 

- Los Oficios (Marzo) 

- Nuestros Pequeños Científicos (Abril) 

- Los Animales (Mayo) 

- Nos preparamos para las Vacaciones (Junio) 

Pensamos que es muy importante en la educación 
que exista una relación estrecha escuela-familia. 



 


